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CARTA EDITORIAL

En esta edición especial de Aprende y Crece te enseñaremos a 
ver el futuro. Así es, pero sin ponernos místicos o adivinos. Te 
explicaremos qué es una Afore y cómo influye en el futuro que 
quieres ver para cuando te retires.

Nuestra guía millennial de la Afore te cae como un café grande 
con leche de almendras en una tarde lluviosa: tiene mucho, pero 
se disfruta. Así te explicamos qué es tu Afore y cómo te puede 
ayudar a tener el retiro que quieras. Asimismo, te decimos cómo 
hacer tus aportaciones.

¿Recuerdas lo que era hacer un examen de matemáticas con 
calculadora? Esto es todavía más fácil. Te diremos cómo usar las 
calculadoras del retiro para tener una idea más clara de cuánto 
dinero tendrás cuando dejes de trabajar.  Finalmente, echamos 
un vistazo a todo lo que implica el retiro, desde registrar tu Afore 
hasta cuando inicies el trámite de pensión. 

¡Adelante, empieza a navegar! 

CONTACTO

La revista Aprende y Crece de Banco Azteca es un órgano de comunicación de Banco Azteca. Número de 
certificado de reserva, licitud de título y licitud de contenido otorgado por el Instituto Nacional de Derecho 
de Autor: en trámite. Publicación mensual de distribución gratuita. Queda expresamente prohibida la 
difusión, reproducción total, parcial o similar del presente material, y puede incluso constituir un delito 
cualquier otro uso distinto, sin previo consentimiento escrito por el autor. Reservados todos los derechos. 
Esta publicación no puede ser reproducida, ni en todo ni en parte, ni registrada en o transmitida por un 
sistema de recuperación de información en ninguna forma ni por ningún medio, sea fotoquímico, mecánico, 
electrónico, magnético, electroóptico, por fotocopia o cualquier otro inventado o por inventar, sin el previo 
permiso del autor.

aprendeycrece@bancoazteca.com

BancoAzteca @BancoAzteca /BancoAzteca Banco-Azteca
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QUIÚBOLE  
CON MI AFORE
Desde que 
empezaste a 
cotizar en el IMSS 
o ISSSTE, se creó una 
cuenta de ahorro para 
el retiro. Al decir Afore 
nos referimos tanto a la 
cuenta de ahorro como 
a la administradora de la 
cuenta, de aquí su nombre: 
administradora de fondos de 
ahorro para el retiro.

Si las grandes rolas que marcaron 
tu adolescencia venían en CD y tu 
mayor temor era el apocalipsis 
zombi, ya debes saber qué es 
una Afore. Tranqui, aquí te 
ponemos al día.
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guía



AFORE, ¿DÓNDE ESTÁS?
Pero ¿quién se ha llevado mi Afore?, te 
preguntarás. ¿Dónde está mi dinero o 
quién lo tiene? 

UBÍCATE
Entra a la página de e-sar para localizar tu 
Afore. Sólo necesitas tu CURP o número 
de seguridad social (NSS). 

También puedes llamar al número de

SARTEL
(55 1328 5000)
o acercarte a una sucursal de Banco 
Azteca. Un asesor te ayudará.
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Al empezar a trabajar y no elegir una 
Afore el gobierno asigna tu cuenta a 

Este proceso es automático, pero tienes 
el derecho de elegir la Afore que tú 
quieras para registrarte.

de las 
una

10 Afores
que existen. 
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TODAS PARA UNA Y UNA PARA TODAS

Subcuenta de retiro, cesantía 
en edad avanzada y vejez (que 
constituye de las aportaciones 
de tu patrón, el gobierno y tú).

Subcuenta de aportaciones 
voluntarias.

Subcuenta de vivienda (que 
en realidad la administra el 
Infonavit; tu Afore sólo registra 
y controla los recursos).

Cada cuenta individual (como también se le llama a la 
cuenta de ahorro para el retiro) se componen de

3 subcuentas:

1

2
3

Tu Afore es la aliada para mejorar tu retiro.

¿AHORRO O INVERSIÓN?
En realidad, tu Afore no sólo resguarda tu 
dinero para el futuro, sino que lo pone a 
invertir para que al final tengas más de lo 
que sólo aportaste. 

Para eso se crearon las

que son los fondos de inversión 
de las Afore. El chiste es que tú 
ganes más si ahorras más. 

Siefores
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APORTACIONES OBLIGATORIAS 
¿Recuerdas que tu cuenta individual se divide en 3 subcuentas 
principales? Una de ellas, la de retiro, cesantía en edad avanzada y 
vejez, es la que recibe aportaciones del patrón, del trabajador y del 
gobierno federal. Cada uno con diferente porcentaje de tu salario 
base de cotización.

APORTACIONES VOLUNTARIAS
Son las aportaciones que tú realizas de forma voluntaria a tu Afore. 
Tener una Afore significa estar dentro del régimen de las cuentas 
individuales, también conocido como Régimen 97, por el año en 
que entró en vigor. En éste tu pensión depende únicamente de lo 
que acumulaste en tu cuenta.

Ya lo dijo Tony Stark: Los “prevengadores” (y no 
los vengadores) actúan antes de que los acontecimientos 
sucedan. Así debe ser con tu retiro. Aquí te contamos la 
mejor forma de mejorar tu futuro.

SÚMALE A TU AFORE 
PARA TENER UN MEJOR RETIRO.

Hay diferentes formas de hacer tus 
aportaciones voluntarias.

En ventanilla
Con pagos domiciliados
En la página web de tu Afore
Por AforeMóvil
En tiendas de conveniencia
Descuento vía nómina

+++SÚMALESÚMALE
a tu retiroa tu retiro



•

•

•

•

Además:

Todo tu banco 
en un clic.
Ahora también puedes pagar tu 
crédito con la App.

Aprovecha.
Abre una cuenta sin ir al banco

Olvídate de las filas

Consulta tu saldo cuando 
quieras

Envía dinero de celular a celular

www.bancoazteca.com.mx



CALCULA TU
PENSIÓN
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Para saber cuánto dinero podrás 
tener en tu retiro no necesitas
de un oráculo ni poderes 
premonitorios. Aquí te decimos 
cómo usar las matemáticas a tu favor.

LOS CONCEPTOS BÁSICOS

Antes de usar una calculadora de retiro, es importante conocer 
qué datos te va a pedir.

Salario base de cotización mensual. Es el 
salario con el cual estás registrado en el IMSS y 
puede ser diferente al salario real. Acércate al 
área administrativa de tu empresa para que te 
digan con qué salario estás dado de alta.

Saldo actual en tu Afore. Lo puedes consultar 
en tu estado de cuenta más reciente. Asimismo, 
puedes revisar otros datos como el año de 
afiliación y las semanas cotizadas.



Usa la calculadora

La Asociación Mexicana de Afores (Amafore) 
pone a tu disposición en su página oficial 
una calculadora para el retiro con la que 
podrás obtener un estimado de tu pensión. 
Recuerda tener a la mano tu estado de 
cuenta más reciente. 
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Edad del retiro. A diferencia del régimen de 
1973, que reducía el porcentaje de la pensión si 
te retirabas antes de los 65 años, con la ley de 
1997 te puedes retirar antes, siempre y cuando 
cumplas con las semanas mínimas de cotización.

CALCULA, ANTICÍPATE Y 
EMPIEZA A AHORRAR.

$

El futuro se hace presente

27 mil 396 pensionados de la primera generación Afore 
ya empezaron a recibir una pensión que varía entre 2,622 
y 8,241 pesos. Muchos de ellos fueron favorecidos con 
la reforma a la Ley de Seguridad Social que se aprobó   
en 2021 y que redujo las semanas de cotización de 1250 
a 750 (14 años). Considera que en 2022 serán 775 
semanas y cada año seguirán aumentando 25 
hasta llegar a 1000 semanas en 2031.

Además, toma en cuenta la pensión mensual de la 
primera generación y evalúa si cubriría tus expectativas 
para el mañana. Tú estás a tiempo de mejorar tu futuro 
con aportaciones voluntarias.



A cada quien
su Afore
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REVISA TUS DATOS Y 
MANTÉN EL CONTROL 
DE TU AFORE.

REVÍSALOS CON LUPA
Al recibir el estado de cuenta o consultar tu información 
en la app de tu Afore, verifica que tu nombre, CURP, RFC, 
número de seguridad social, domicilio y otros datos como 
teléfono y correo electrónico estén correctos.

“CHISPAS, NO LLEVA H”
Cualquier detalle que notes es importante que lo notifiques. 
Un error como un simple número o letra puede ser un 
problema mayor. Ponte atento para evitarlo. Hoy en día con 
AforeMóvil puedes agilizar la corrección de datos. Una vez 
más se demuestra la importancia de saber dónde está tu 
ahorro para el retiro.

¡RÁPIDO, AL AFOREMÓVIL!
En menos de 5 minutos puedes revisar tus datos 
más relevantes en la aplicación oficial de la 
CONSAR: AforeMóvil. Sólo descarga la app, inicia 
sesión y verifica los datos de tu perfil. La propia 
plataforma te permite notificar si detectas 
datos incorrectos.

Un apellido incorrecto o una fecha errónea puede ser 
un dolor de cabeza, por eso es mejor revisar bien los 
datos registrados en tu Afore.



Por fin podrás ver hasta el último episodio de 
cómo funciona tu Afore.

FASE 1. LA BÚSQUEDA
Si empezaste a cotizar después del 1.º de julio de 1997, lo 
primero que debes hacer es ubicar tu Afore. La información 
en esta etapa es clave. Usa la calculadora de pensión, 
genera tu expediente electrónico único y regístrate en la 
Afore de tu preferencia.

FASE 2. EL AHORRO
Con toda la información que consultaste, ya sabes cuáles 
son las mejores formas para mejorar tu pensión. Haz que el 
ahorro voluntario sea parte fundamental de tu presupuesto. 
De esto depende cuánto vas a disfrutar del trabajo de tu 
vida cuando llegues a la vejez.

FASE 3. EL GRAN RETIRO
Cuando cumplas con los requisitos del IMSS (semanas 
cotizadas, edad y más), es momento de solicitar tu 
Resolución de Pensión. Dependiendo del monto 
acumulado, puedes optar por una renta vitalicia con una 
aseguradora, Afore, el retiro programado o, si no te alcanza, 
puedes recibir una pensión garantizada.
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CON TU AFORE, EL 
MEJOR DESENLACE 

DEPENDE DE TI.

El retiro
la saga

completa



https://www.bancoazteca.com.mx/educacion-financiera.html 

Ahora sí me preparo 
para mi futuro.
Con el diplomado en línea e-Learning Financiero 
Aprende y Crece, te damos las herramientas para 
fortalecer tus finanzas personales de manera fácil 
y gratuita.

Regístrate.


