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Carta editorial
Bienvenido a tu boletín de finanzas personales

Hay cosas que nadie nos enseñó en la escuela: cómo ahorrar sin que el 
dinero se evapore a mitad de quincena, cómo usar una tarjeta de crédito 
sin caer en deudas, o simplemente cómo empezar a pensar en el retiro 
cuando todavía somos jóvenes.

Este boletín nació para eso.

Lo que vas a encontrar aquí son respuestas claras a preguntas reales: 
¿Cómo funciona tu Afore y por qué deberías revisarla hoy mismo?, ¿Qué 
pasa si retiras dinero de tu cuenta antes de jubilarte?, ¿Cómo puedo 
ahorrar para el retiro si trabajo por mi cuenta?, ¿Cómo protejo mis ahorros 
de fraudes digitales? y ¿Qué tan lejos o cerca estoy de tener una buena 
pensión?

Cada artículo toca un tema distinto, con información vigente y aplicable 
hoy, en México, en tu vida cotidiana. No importa si eres empleado, 
freelancer, comerciante o ama de casa. 

Este espacio es tuyo.

Contacto

La revista Aprende y Crece de Banco Azteca es un órgano de comunicación de Banco Azteca, S.A., Institución de Banca Múltiple. Número de certificado de reserva, licitud de 
título y licitud de contenido otorgado por el Instituto Nacional de Derecho de Autor: en trámite. Publicación mensual de distribución gratuita. Queda expresamente prohibida 
la difusión, reproducción total, parcial o similar del presente material, y puede incluso constituir un delito cualquier otro uso distinto, sin previo consentimiento escrito por 
el autor. Reservados todos los derechos. Esta publicación no puede ser reproducida, ni en todo ni en parte, ni registrada en o transmitida por un sistema de recuperación 
de información en ninguna forma ni por ningún medio, sea fotoquímico, mecánico, electrónico, magnético, electroóptico, por fotocopia o cualquier otro inventado o por 
inventar, sin el previo permiso del autor.

aprendeycrece@bancoazteca.com

BancoAzteca @BancoAzteca /BancoAzteca Banco-Azteca
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Asesor previsional
certificado
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Te guía paso a paso en solicitudes 
de registro, traspaso y retiros 

parciales o totales.

¿Qué hace un asesor previsional certificado?

Actualiza datos personales, 
CURP, domicilio y 

beneficiarios de la cuenta.

Te explica cómo funciona el SAR, el 
Ahorro Voluntario y las herramientas 

para hacer crecer tu retiro.

Te orienta de manera imparcial en 
tus trámites de la Cuenta Individual, 

priorizando tus intereses.

Un apoyo para tomar decisiones sobre tu retiro

¿Cómo puede ayudarte?
•	 Explicar los procesos y derechos 

relacionados con tu Cuenta 
Individual.	

•	 Facilitar el seguimiento de todos	
tus trámites.

¿Por qué es importante?

•	 Ayuda a tomar decisiones seguras.

Acércate a un asesor certificado.

•	 Brindar información clara, 
confiable y transparente sobre	
tu Afore.	

•	 Explicar documentos y procesos.

•	 Evita confusiones y desinformación.
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Tu Afore
no tiene que ser

¿Cómo funciona la asignación?

Si cotizas al IMSS, comienzan las aportaciones
a tu ahorro para el retiro. Si cotizas al ISSSTE,
debes registrarte en una Afore o en 
PENSIONISSSTE con tu identificación oficial, 
CURP y comprobante de domicilio.

Los recursos de tu cuenta pueden ser 
asignados a una prestadora de servicios
para su administración conforme a la 
normativa aplicable.

Entra a https://www.aforeweb.com.mx/
localiza-tu-afore
Solo necesitas tu CURP o Número de 
Seguridad Social (NSS) y tu correo electrónico.

El registro de AFORE es totalmente gratuito.
Se hace en minutos desde la app o en la
oficina de la Afore que elijas.

3 factores clave
al elegir Afore

Empezaste a trabajar

Si no eliges Afore...

Descubre cuál tienes

Puedes registrarte

Entérate cómo funciona la asignación y cómo ejercer 
tu derecho a elegir la mejor.

“la que te toca”

Rendimientos
históricos1 Servicio y

atención2 App y herramientas 
digitales3

Compara hoy y elige la Afore que trabaje más por ti.

Tu dinero siempre es tuyo. Al hacer un traspaso, tus ahorros se mueven de forma segura.
No pierdes ni un peso; solo cambias de administradora.
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Spoiler: ya tienes 
lana guardada

Desde tu primer trabajo formal, una cuenta crece por ti.
Aquí te explicamos cómo funciona.

Tiene tres "cajitas" (subcuentas)

El tiempo es
tu aliado

Cambia de
Afore gratis

Comunícate
con tu Afore

Entre antes empieces, más 
crece tu dinero con el tiempo.

Si otra te rinde más,
puedes cambiar sin costo

y sin perder nada.

Consulta tu saldo y movimientos 
a través de los canales de 

atención que ofrece tu Afore.

Cada quincena cuenta.

El Afore es tu alcancía del 
retiro. Cada quincena, tu 
patrón, tú y el gobierno 
depositan dinero ahí de 
forma automática.
No tienes que hacer nada 
para que crezca... pero sí
vale la pena saber qué
tienes guardado.

Retiro (RCV)
(La principal)

La cajita más grande. Aquí se 
acumula la mayor parte de tu 
ahorro para el retiro. La forma 

en que podrás disponer de 
estos recursos dependerá del 
régimen y de la modalidad de 
pensión que te corresponda.

Vivienda (Doble uso)
Esta cajita la administra el Infonavit.
Puedes usarla para comprar una casa.
Si no la usas, ¡también suma a tu jubilación!

Aportaciones voluntarias (Tú eliges)
¿Quieres guardar más? Puedes agregar dinero
extra tú mismo cuando quieras.
Ese dinero también genera rendimientos.



¿QUÉ ES?
Una cuenta de ahorro a nombre de tu hijo.
Una Afore guarda y hace crecer ese dinero con el 
tiempo, igual que con los ahorros de los adultos.

¿PARA QUÉ SIRVE?
Para lo que tu hijo decida.
Estudios, un negocio, su retiro. El dinero crece y 
queda a su nombre cuando cumpla 18 años.

¿QUIÉN PUEDE ABRIRLA?
Mamá, papá o tutor.
Puede registrarlo si tiene menos de 18 años.

¿CUÁNTO NECESITO?
No hay montos forzosos.

El futuro de tu hijo empieza mucho antes de lo que crees. 
¿Ya estás listo?

De tal palo, tal ahorro: 

Cuenta Afore

7APRENDE Y CRECE

¿CÓMO SE ABRE?

Elige un Afore: Puedes ir a cualquier
Afore registrada ante la Comisión
Nacional del Sistema de Ahorro para 
el Retiro (CONSAR). Son instituciones 
oficiales y reguladas.

Lleva tus documentos: Identificación 
oficial, acta de nacimiento del menor de 
edad y comprobante de domicilio.

Haz tu primer depósito: Con la cantidad 
que quieras. A partir de ahí, el dinero 
empieza a trabajar solo.
	
Sigue aportando: Cada cumpleaños, 
cada quincena o cuando puedas.
Lo constante hace la diferencia.

Tu hijo lo agradecerá.

para menores de edad



¿Cuidar a tu familia te alejó del trabajo formal?
Tu pensión no tiene por qué pagarlo.

Más semanas cotizadas
= mayor monto mensual

EL hogar también

labora.
Tu retiro lo merece

La trayectoría laboral importa

2346 semanas cotizadas

Trayectoria A                  Trabajo continuo

El efecto directo
en tu pensión

Trayectoria A

Trayectoria B abLas pausas no cotizadas 
reducen el cálculo final

Lo que puedes hacer hoy

El primer paso es tuyo.

3
2
1

Revisa tu Afore:  Descarga la app de tu Afore y ve cuánto llevas ahorrado.
Tarda menos de 5 minutos.

Aporta voluntariamente: Puedes ahorrar en tu Afore aunque no tengas empleo formal.               
Cualquier monto suma. 

Trabaja por tu cuenta: Si eres independiente, puedes afiliarte al Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS) y cotizar para tu retiro. 

Registra a quien te ayuda: Una empleada doméstica con IMSS construye su propio retiro.
Es un derecho de ella.

Trayectoria B                  Con pausas por cuidados familiares

20 30 40 50 60 65

Trabajo Cuidar hijos Trabajo Cuidar padres Trabajo
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EL TRABAJO DE HOY YA ESTÁ

TU DESCANSO
CONSTRUYENDO

Dos números van a decidir cómo vivirás 
cuando dejes de trabajar, ¿ya los conoces?

•	 El derecho a una pensión lo determina el IMSS 
conforme a la ley. En 2026, uno de los requisitos es 
tener al menos 875 semanas cotizadas. Este requisito 
aumenta gradualmente hasta llegar a 1,000 semanas 
en 2031. 

•	 Cada período en la informalidad o sin contrato detiene 
tu contador. Las semanas no cotizan si el patrón no te 
inscribe. 

•	 Puedes consultar tus semanas acumuladas en 
https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/
semanascotizadas-web/usuarios/IngresoAsegurado

•	 Es el porcentaje de tu salario actual que recibirás como 
pensión mensual. En México, con solo las aportaciones 
obligatorias, puede rondar entre el 26% y el 40%. 

•	 Ejemplo sencillo: si hoy ganas $15,000 al mes, tu pensión 
base podría estar entre $3,900 y $6,000. No mucho, 
¿verdad? 

•	 La buena noticia: puedes mejorarla haciendo aportaciones 
voluntarias a tu Afore, incluso desde pequeñas cantidades. 

•	 Cuanto más joven empieces a ahorrar voluntariamente, 
más tiempo tiene ese dinero para crecer. El tiempo es tu 
mayor ventaja. 

•	 Mejorar tu tasa de reemplazo está en tus manos: $200 
extra al mes hoy pueden significar miles más en tu retiro.

01

02

Densidad de cotización
Piensa en ella como un indicador de qué tan 
constante ha sido tu cotización al IMSS a lo largo 
de tu vida laboral.

Tasa de reemplazo
¿Cuánto de tu sueldo vas a recibir cuando te jubiles?

Ahorra más, jubílate mejor.

APRENDE Y CRECE 9



Conoce
Años de trabajo merecen una jubilación 
tranquila. Descubre cuál modalidad se 
adapta mejor a ti.

Tu Afore te deposita cada mes una parte de tus ahorros 
acumulados. Tú mantienes el control del dinero y puede 
crecer si la Afore da buenos rendimientos.

Ideal si tienes buen ahorro y quieres flexibilidad.
Ojo: si vives muchos años, el dinero puede terminarse.

Las modalidades
de pensión en México
Retiro programado

Contratas una aseguradora que te paga mensualmente de 
por vida, sin importar cuántos años vivas. La cantidad es fija 
desde el primer día.

La mejor opción si lo que más te importa es no quedarte sin 
ingresos nunca.

Renta vitalicia

Es la opción que permite pensionarte antes de la edad 
establecida por ley. Puede ser una buena alternativa 
si comenzaste a ahorrar desde joven o realizaste 
aportaciones voluntarias constantes. Sin embargo, 
retirarte antes también implica dejar de cotizar y depender 
por más tiempo de tus ahorros acumulados.

Retiro anticipado

Compara modalidades
antes de pensionarte.

tu pensióntu pensión
APRENDE Y CRECE



Tu Afore
Entiende las 
fluctuaciones 
de tu ahorro: 
la diferencia 
entre plusvalía 
y minusvalía, 
y por qué no 
debes retirar
tu dinero.

sube y baja

Tu saldo aumenta.
Las inversiones de tu Afore están 

generando rendimientos.

Plusvalía

No retires, no te asustes.

Tu saldo puede disminuir 
temporalmente por las fluctuaciones 

del mercado. Su valor puede 
recuperarse con el tiempo.

Minusvalía

Qué hacer (y qué no) cuando tu afore baja

No retires tu dinero. Si sacas tu Afore en una minusvalía, conviertes 
una pérdida "de papel" en una pérdida real.  

Tu horizonte es de 20, 30 o 40 años. Comparado con eso, una caída 
de 3 meses es insignificante. El tiempo cura las minusvalías.

Revisa tu Siefore. Las Afores te asignan a una según tu edad. Si eres 
joven, estás en una con más tolerancia al riesgo (y más rendimiento 
potencial). 

Cotiza sin parar. Cada aportación que haces durante una baja, 
compras "más barato". Cuando sube, ganas más. A eso los expertos 
le llaman costo promedio.

¿Qué
es?

11APRENDE Y CRECE 11
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TU DINERO
EN MOVIMIENTO

APRENDE Y CRECE

¿QUÉ ES UNA SIEFORE?
Una SIEFORE es una Sociedad de Inversión 
Especializada de Fondos para el Retiro.
En otras palabras, es el "fondo de inversión"
donde las Afores ponen a chambear tu ahorro
para que crezca.

•  Todas las inversiones son PÚBLICAS.
•   Son TRANSPARENTES.
•   Están REGULADAS por la CONSAR. 

¿CÓMO SE VE TU 
ESTRATEGIA?
La inversión se adapta a tu edad como un 
traje a medida:

SI ERES JOVEN: 
Aprovechamos el "dinamismo 
del mercado" para buscar MÁS 
RENDIMIENTOS a largo plazo.

SI YA CASI TE RETIRAS: 
Aquí se prioriza la ESTABILIDAD.
La estrategia es más "conservadora" para      
proteger lo que ya juntaste.

1

2 ¿CUÁNTAS HAY?
Existen 10 Siefores Generacionales. Se te asignan según el año en que naciste.

AHORA SABES QUE SON LAS SIEFORES.

13

Siefore básica inicial
Siefore básica 95-99
Siefore básica 90-94
Siefore básica 85-89
Siefore básica 80-84
Siefore básica 75-79
Siefore básica 70-74
Siefore básica 65-69
Siefore básica 60-64

Siefore básica de pensiones

Menores a 25 años
25-29 años
30-34 años
35-39 años
40-44 años
45-49 años
50-54 años
55-59 años

60 a 64 años
Mayores a 65 años

NOMBRE DE SIEFORES EDAD DEL TRABAJADOR 



El Sistema de Ahorro para el Retiro (SAR) 
es la forma en que México guarda dinero 
para que, cuando ya no quieras —o 
puedas— trabajar, tengas de dónde vivir. 

Así funciona en la vida real:

•	 Tres partes ponen dinero por ti.
Tú, tu empleador y el gobierno.

•	 Tu cuenta la administra una Afore.
Es una empresa autorizada por el 
gobierno que invierte tu dinero para 
que crezca con el tiempo. Si nunca 
elegiste una, el sistema te asignó 
una automáticamente, ¡pero puedes 
cambiarla cuando quieras!

•	 Entre más joven empieces a aportarle, 
más grande crece. El dinero que metes 
hoy tiene décadas para multiplicarse. 

•	 Puedes agregarle más dinero tú solo. 
Se llaman aportaciones voluntarias y las 
puedes hacer desde la app de tu Afore. 

•	 Puedes consultarla en línea. Entra a 
e-sar.com.mx para saber en qué Afore 
estás, cuánto tienes acumulado y cómo 
va tu cuenta. Es gratis.

•	 Puedes cambiarte de Afore. Antes de 
decidir, revisa sus rendimientos, servicios 
y canales de atención para elegir la que 
mejor se adapte a tus necesidades.

Conoce tu futuro.

Tienes primer trabajo, primer sueldo… y sin saberlo, 
ya tienes una cuenta para cuando dejes de trabajar.

¿Qué es el SAR?

14APRENDE Y CRECE

Sistema
de Ahorro

para el
Retiro



Tú mandas.
¿Ya mandaste
a ahorrar?

Tus 4 opciones de ahorro voluntario en México 2026

Si trabajas por tu cuenta o por honorarios,
la responsabilidad de ahorro para tu retiro es tuya al 100%.

¿Qué pasa con tu retiro según cómo trabajas?

•	 Tú, el patrón y el gobierno ahorran juntos.
•	 El ahorro es automático, sin trámites.
•	 Puedes realizar aportaciones voluntarias 

para incrementar tu ahorro.
•	 Poco control sobre cuánto se ahorra.

Con patrón

•	 Afore con ahorro voluntario 
Puedes aportar lo que quieras, cuando 
quieras. Tu dinero crece con inversión real 
y puede darte beneficios en impuestos al 
declarar. 

•	 CETES Directo — cetesdirecto.com.mx 
Invierte desde $100 pesos en 
instrumentos del gobierno mexicano.  

•	 Plan Personal de Retiro (PPR) 
Lo ofrecen bancos y aseguradoras. 
Lo que ahorras puede deducirse de 
impuestos al final del año. Ideal si ya 
emites facturas. 

•	 Apps de ahorro  
Perfectas para empezar. 
Guarda dinero desde el celular con 
rendimientos, sin trámites y sin montos 
mínimos complicados.

•	 Solo tú aportas; nadie más lo hará.
•	 El ahorro no es automático; lo decides tú.
•	 ¡También accedes a beneficios fiscales!
•	 Control total: tú eliges cuánto y cuándo.

Independiente

•	 Guarda al menos el 10% de cada pago 
que recibes.

•	 ¿Mes bueno? Aporta más. 
•	 ¿Mes difícil? No pares del todo. 

La constancia importa más que la cantidad.

Regla del 10%

Ponle fecha a tu primer ahorro.

APRENDE Y CRECE 15



a lo que dejas
nombre
Ponle

Lo que construiste con años de trabajo merece llegar
a quien más quieres. Aquí te decimos cómo.

Es la persona que registras en tu Afore para recibir 
determinados recursos de tu cuenta en caso de 
fallecimiento, conforme a lo que establece la ley.

¿Qué es un beneficiario?

•	 Sin beneficiario registrado, tu familia puede tardar 
años en cobrar lo que te pertenece. 

•	 Con beneficiario bien registrado, el proceso es rápido, 
sin juicios ni trámites complicados.

¿Por qué importa tanto designarlo?

•	 Tu Afore (el ahorro de tu pensión).
•	 Tu cuenta bancaria.
•	 Tu seguro de vida, si tienes uno.
•	 Los servicios del IMSS o ISSSTE, según sea tu caso.

¿Dónde debes tenerlo registrado?

•	 Si te casaste, divorciaste o enviudaste.
•	 Si nació un nieto o hijo que quieres incluir.
•	 Si falleció quien tenías registrado.

¿Cuándo actualizarlo?

•	Acude a tu banco, Afore o clínica del IMSS con tu INE.

¿Cómo hacerlo?

Lo tuyo, en manos de quien tú quieras.

APRENDE Y CRECE



Lo que dejaste 
en México, que
no se pierda

¿Qué es la continuación voluntaria?

¿Por qué importa si estás en
el extranjero?

1

3

2

Te fuiste a trabajar al extranjero, 
pero tus semanas cotizadas 
en México no tienen por qué 
quedarse atrás.

Si dejaste de trabajar, puedes seguir cotizando 
al IMSS mediante la continuación voluntaria. 
Este esquema te permite realizar aportaciones 
por tu cuenta para continuar acumulando 
semanas de cotización, incluso si te encuentras 
en el extranjero.

¿Qué pasa si no la tramitas?
Tus semanas anteriores no desaparecen, pero 
dejan de crecer. Y para muchos tipos de pensión, 
el número de semanas es lo que define si 
calificas o no.

No lo dejes en pausa: entra hoy a imss.gob.mx
y revisa tu historial antes de que pase el plazo.

Tienes hasta 4 años después de dejar tu último 
empleo formal para solicitarla.

Se tramita desde cualquier parte del mundo,
en línea o con apoyo de un familiar en México.

El costo depende del salario que tenías 
registrado. Suele ser accesible.

Puedes pausarla y retomarla si cambia tu 
situación económica.

4
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Tus años de trabajo en
México cuentan.

17

Las semanas cotizadas son la llave de tu pensión. 
Si llevas años trabajando en México y te vas sin 
asegurarlas, ese esfuerzo puede quedar en el aire. 
La continuación voluntaria las protege.

¿Cómo funciona?



Llega tres veces al año,
con información de cada periodo 
cuatrimestral. Muchas personas lo 
guardan sin abrirlo. Hoy cambia eso.

AFORE * EJEMPLO
Estado de cuenta

Enero – Abril 2026
Periodo reportado

GARCÍA LÓPEZ ROBERTO
NSS: 01 23 45 67 8xx
CURP: GALR••••••••••••

$248,750.32

TÚ (OBRERO)	TU PATRÓN	 GOBIERNO
          $812.40	   $3,721.80	      $162.60

Tus datos personales
Verifica que tu nombre, NSS y CURP 
sean correctos. Un error puede 
afectar tu pensión. Si algo no cuadra, 
repórtalo a tu Afore.

Tu ahorro total
Todo lo que llevas guardado
desde que empezaste a trabajar.
Debe crecer cada cuatrimestre.
Si se reduce sin explicación, pregunta.

Las aportaciones del cuatrimestre
Tu dinero viene de tres lados.
Gracias a la reforma reciente, tu 
patrón aporta cada año un poco 
más. En 2030 llegará casi al doble.

Rendimientos
Las ganancias que genera tu dinero 
al invertirse. Compáralos entre 
cuatrimestres: si siempre son bajas, 
considera cambiarte de Afore.

Comisiones
Lo que cobra tu AFORE por cuidar
tu dinero. Menos comisión
= más ahorro. Puedes comparar y 
cambiarte gratis cuando quieras.

Tu SIEFORE
El fondo donde se invierte tu ahorro. 
Cambia según tu edad: mientras 
más mayor, la inversión se vuelve 
más segura y conservadora.

DATOS DEL TITULAR

SALDO TOTAL ACUMULADO

Subcuenta RCV · Voluntario · Vivienda

APORTACIONES DEL CUATRIMESTRE

Comisiones cobradas                          – $248

SIEFORE asignada (por edad)            SB55+

1

2

3

4

5

6

Puedes consultar tu estado de cuenta sin papel ni filas en AforeWeb.
Inicia sesión y busca la sección de "Documentos" o "Estado de Cuenta".

Ábrelo, léelo y compáralo cada cuatrimestre.

Rendimientos generados       + $1,843.20

Tu futuro
en papel: 

Así se lee tu 
estado de 
cuenta Afore

APRENDE Y CRECE 18



No le des
chance al error.

Revisa tu expediente

Tu pensión futura se calcula con 
base en ese expediente.

Lo necesitas para reclamar tu Afore, 
pensión por invalidez o retiro.1 2

Vivir en otro país no borra tus derechos.
Saber cómo protegerlos empieza

con un solo documento.

¿Qué es el Expediente Electrónico?
Es el registro oficial que guarda tu historial laboral y datos

personales en el IMSS o el ISSSTE.

¿Por qué importa si estoy en el extranjero?

Entra al portal "Mi IMSS"
o app IMSS Digital                     

Solicítalo en imss.gob.mx
o en un consulado

Corrígelos desde imss.gob.mx
o en consulados mexicanos

en el exterior

Descarga tu Resolución de 
Semanas Cotizadas como 

respaldo

Llega al retiro con todo en orden.

NOSÍ

¿Tienes tu número de seguridad social?

Revisa tu expediente de identificación

Guarda una copia digital y una física

¡Tus derechos están protegidos!

Datos incorrectos Datos están correctos

3 También sirve para acreditar derecho 
habiencia si regresas a México.
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Cuentas claras, pasos fáciles

AforeTu

Las herramientas de 
las Afores oficiales son 
gratuitas y están hechas 
para ser accesibles.

¿Qué puedes hacer? ¿Por qué es ideal para ti?

Trámites desde el hogar
Consultar tu saldo al día, revisar 
tus estados de cuenta y monito-
rear el crecimiento de tus aho-
rros para el retiro.

Ahorras tiempo y esfuerzo. 
Realizas tus consultas al 
instante de forma digital, 
evitando traslados y filas 
en las sucursales de la 
Administradora.

Seguridad avanzada
Acceder a plataformas oficiales
protegidas con los más altos 
estándares de seguridad digital 
vigentes en este 2026.

Tu información personal y 
financiera está completamente 
blindada. Nadie más puede ver 
tus ahorros sin tu autorización.

Diseño accesible
Navegar por aplicaciones 
móviles y portales web 
con formatos e interfaces 
diseñados especialmente para 
una lectura cómoda.

Cuenta con letras grandes 
y claras, menús directos y 
pasos sencillos de seguir 
para que puedas usarlos sin 
ninguna complicación.

Control independiente
Tomar las decisiones de tu 
patrimonio de forma directa 
desde tu teléfono celular o 
computadora personal.

Ganas total autonomía.
Ya no dependes de la ayuda 
de terceros o familiares para 
saber exactamente cómo va 
tu dinero.

Descarga la aplicación oficial de tu Afore.

Perderle el miedo a la tecnología 
es el primer paso para disfrutar de 
una administración más cómoda, 
independiente y tranquila.

digital
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Lo que
cotizaste aquí +
lo que cotizaste
allá = tu pensión
completa
¿Trabajaste en gobierno y en empresa 
privada? Esas semanas cotizan juntas. 
Así funciona.

La portabilidad es el trámite que te permite sumar las semanas que 
cotizaste en el IMSS con las del ISSSTE para que cuenten juntas al 

momento de jubilarte. Una sola pensión, con todo lo que trabajaste.

Puedes hacer portabilidad                    
de derechos                    

No aplica la
 portabilidad, revisa tu Afore

Solicita en imss.gob.mx
o consulado mexicano

Solicita en issste.gob.mx
o consulado mexicano

NOSÍ

Revisa tu Expediente Electrónico

IMSS ISSSTE

Presenta: Constancia de semanas de AMBAS
instituciones + CURP + identificación oficial

Resolución

No dejes ni una semana fuera de tu pensión.

¿Cotizaste en ambas instituciones?
(IMSS e ISSSTE)

21



Si alguna vez trabajaste de forma formal, el dinero de tu 
retiro ya existe. ¿Sabes dónde está?

¿Qué es tu Afore?

Es tu cuenta personal de ahorro para el retiro. Cada vez que 
trabajas con contrato y seguro, tu patrón deposita ahí un 
porcentaje de tu sueldo automáticamente.
Ese dinero es tuyo.

¿Por qué importa localizarla ahorita?

•	Puede haber dinero ahí que no sabías que tenías.
•	Si no la reclamas, puede estar asignada a una Afore que 

no elegiste.
•	Mientras más joven la ubiques, más tiempo tiene de crecer.
•	Puedes cambiarla a la que te dé mejor rendimiento.

Lo que necesitas para localizarla:

    Tu CURP             Tu NSS             Acceso a internet o tu celular

Ingresa a AforeWeb.

Tu retiro 
empieza ya,
aunque falten 
30 años.

Afore.
Ya tienes

Solo falta que la conozcas
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El que
remienda, gana.
Tu saldo al 100
El retiro por desempleo te saca de un apuro cuando te quedas sin chamba, pero 
usarlo genera dos impactos automáticos en tu cuenta que debes conocer para 
revertirlos a tiempo.

RETIRO PARCIAL  
IMPACTO 1: Te restan semanas cotizadas (aplazando tu jubilación).
IMPACTO 2: Baja tu saldo total (pierdes ganancias futuras).

Afortunadamente, el sistema está diseñado para que recuperes el control total de 
tu dinero y de tu tiempo a través del Reintegro de Semanas Cotizadas.

23

El impacto en tu cuenta
¿Cómo solucionarlo? 
(Opción de Reintegro) El beneficio real

Menos semanas 
acumuladas: Al sacar dinero, 

el IMSS te descuenta semanas 
de trabajo, lo que podría 

retrasar el año de tu retiro.

Pide el trámite en tu Afore: 
Acude a tu sucursal o revisa 

en la app los pasos para 
devolver el dinero que te 

prestaron.

Tu contador vuelve a la 
normalidad: Conforme 

regresas los fondos, el IMSS 
te reactiva cada una de las 

semanas restadas.

Baja el potencial de 
crecimiento: Tu dinero deja 

de generar rendimientos 
(ganancias) sobre la cantidad 

que retiraste.

Hazlo a tu propio ritmo: 
No tienes que devolver todo 
de un jalón; puedes realizar 
abonos parciales según tus 

posibilidades.

Efecto bola de nieve: 
Al rellenar el hueco, tu 

dinero vuelve a crecer con 
fuerza gracias al interés 

compuesto.

Planea tus abonos y recupera tus semanas.



Tu ahorro
Tu cuenta, a veces sí

NO SE EQUIVOCA. 

Tu saldo
no cuadra

Falta dinero de 
empleos reales

Aparecen empleos que 
no reconoces

Tu nombre está 
mal escrito

Ves un monto muy diferente 
al que esperabas por los años 

que trabajaste.

Trabajaste años en un lugar y 
no aparecen esos depósitos en 

tu estado de cuenta.

En tu historial hay 
aportaciones de empresas en 

las que nunca trabajaste.

Un error de captura puede 
hacer que tus ahorros queden 
registrados bajo otro nombre.

1. Revisa tu estado de cuenta
Lee con calma el historial de aportaciones y anota cualquier 
cosa que no reconozcas. 

2. Reúne tus documentos
Para presentar tu caso necesitas algunos papeles que prueben 
quién eres y dónde trabajaste.

3. Presenta tu aclaración formalmente
Acude a la sucursal de tu Afore y pide levantar una solicitud de 
aclaración o separación de cuentas. Ellos te darán un número de 
folio. Guárdalo: es tu comprobante de que el trámite fue iniciado.  

4. Da seguimiento hasta resolver
Con tu número de folio puedes llamar para saber cómo va tu caso.

¿CÓMO CORREGIRLO? PASO A PASO

Documentos que te pueden pedir

A VECES, POR UN ERROR DE DATOS O UN REGISTRO MAL 
HECHO, LOS AHORROS DE DOS PERSONAS DISTINTAS 

QUEDAN MEZCLADOS EN UNA MISMA CUENTA.

SEÑALES4 DE QUE ALGO 
PUEDE ESTAR MAL

	 • INE o pasaporte vigente

	 • CURP 

	 • Recibos de nómina (si los tienes)

	 • Datos del IMSS (número de seguro)

Cada peso que ahorraste merece estar exactamente donde debe.
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Eres dueño detu propio
Si trabajas por tu cuenta, es hora de armar tu retiro: 

aprende a registrarte en el SAR
y estabiliza tu mañana.

¿Cómo entrarle al
SAR en 5 pasos?
1. Elige tu Afore
Son las empresas que guardan y hacen
crecer tu ahorro.
Compara comisiones en e-sar.com.mx
y elige la que más te convenga.

2. Regístrate sin salir de casa
Hazlo desde la app de tu Afore con tu
CURP, RFC e INE.

3. Haz tu primera aportación
Puedes depositar desde $100 pesos.
No hay un monto fijo: aparta lo que
puedas, cuando puedas.

4. Dedúcelo en impuestos
Tus aportaciones voluntarias bajan
tu declaración anual ante el SAT.

5. Revisa cómo crece
Entra a tu Afore cada 3 meses para
ver el saldo. 

Empezar a los

años

Ahorrando $1,000/mes
durante 40 años.
El dinero tiene tiempo
de multiplicarse.
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Empiezas a los

años

Ahorrando lo mismo, pero 
en 20 años. La diferencia la 
hace el tiempo, no el monto.

45

* Estimación referencial con rendimiento 
promedio del 6% anual. Los resultados 
reales varían según la Afore.

¿Por qué vale la 
pena empezar hoy?

*$462,040

*$1,991,490

retiro



Si trabajaste en varios lugares, es probable que tengas más de 
una cuenta. Aquí te decimos cómo juntar todo en una sola.

Un solo fondo,
una sola tranquilidad.

Si eres del IMSS: Lleva el Formato de 
Regularización de Datos del IMSS.

Si eres del ISSSTE: Lleva CURP y 
comprobantes de pago anteriores.

Si eres beneficiario por fallecimiento: Añade acta de 
defunción y el documento que te acredite como tal.

1. Solicitud: 
Acude a tu Afore actual 
y llena la solicitud.

Paso a paso

2. Resultado: 
En un máximo de 5 días 
hábiles tras concluir 
el proceso, la Afore te 
enviará una constancia 
de éxito o rechazo por 
correo o a tu domicilio.
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Si cotizaste en el IMSS e ISSSTE, o 
pasaste de trabajador independiente 
a formal, tu dinero de retiro 
podría estar dividido. Juntarlo en 
tu Afore actual evita pérdidas de 
rendimientos y asegura tu pensión.

Plazo de solución: 
30 días hábiles (puede pausarse por 
validaciones del IMSS/ISSSTE).

Requisitos: 
Identificación oficial vigente y tener 
tu Expediente de Identificación 
actualizado en tu Afore.

tuafore
lo puede reunir

Lo que la vida separó



www.aprendeycrece.com.mx

Ahora sé cómo puedo 
seguir cumpliendo
mis metas.
Con el diplomado en línea e-Learning Financiero 
Aprende y Crece, te damos las herramientas para 
fortalecer tus finanzas personales de manera fácil
y gratuita.

Regístrate.

Los Recursos en tu Cuenta Individual son tuyos. Infórmate en: www.gob mx/
consar o www.aforeazteca.com.mx. Todos nuestros trámites son gratuitos.
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