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Se siente malita y estoy 
preparando comida 

para llevarle.

Estoy preocupada por 
su abuelita. 

¿Qué tiene mi abue?

¿Cómo les fue niños?

¡Ya llegamos ma!

¿Qué pasó ma? 
¿Por qué traes esa cara?
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Minutos más tarde... Minutos más tarde...

¡Anden! Apúrense a 
comer que vamos a 

ir a verla.

¡Niños! ¡Hijita! Estoy 
bien, sólo estoy un 

poco cansada.

Abue, ¿hoy nos vas a 
contar una historia?

Oso, saca del segundo cajón un 
álbum de fotos… ese mero.

Aquí es cuando se casaron sus papás. ¿Hace 
cuánto Mago? Mmm.. sí, creo que hace diez años.Vengan, siéntense junto a mi, 

miren esto…

¿Qué les parece si mejor 
les muestro algo?

¡Mamá! Ya estamos 
aquí, ¿cómo estás?

Eeeh, eeh… ¡Aquí está Osito! En esa época tu papá trabajaba 
todo el día dando mantenimiento a casas para poder comprarte 

tus pañales.

¡Yo tengo 10 
años abue!
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… es de cuando llegaron a la vecindad. Tu abuelito, 
que en paz descanse, les ayudó a tus papás a comprar 

su casita con el dinero de su Afore.
Una afore es en donde 
se guardan los ahorros 

de los trabajadores para 
cuando se retiren. 

í Osito, incluso cuando nos 
casamos, tu abuelo retiró 

un dinerito de su Afore para 
poder hacer un molito en el 

pueblo.

¡Aquí está su abuelito! Trabajó toda su vida como 
cocinero en el hospital de Ciudad Fortuna.

No te sonrojes Osito, todos 
fuimos bebés. Mejor vean 

esta foto...

¡¿Afore?! ¿Qué es 
eso abue?

¡Por eso mi mamá 
cocina tan rico!
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¡Papá, mi abue nos 
estuvo mostrando fotos 

de mi abuelito!

También nos contó 
cómo llegamos 
a la vecindad…

¡Cuéntanos más!

¿Afuera de 
qué?

¡¿Qué, ya me ven 
como abuelito?!

Fíjense, su abuelo tenía 
ahorrado dinero que juntó 

durante el tiempo que 
estuvo trabajando en el 

hospital...

En su Afore, 
¿verdad?

¿Y tú tienes 
Afore?

¡Afore papá! ¡¿?!
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¿Ser generosos 
con el futuro?

¿A poco dejarías que tus hijos o familiares 
tuvieran que hacerse cargo de ti sabiendo 

que ellos tienen una vida propia?

Mientras tanto en la televisión el Doctor Armando Conciencia…  

Amigos, ¿se han preguntado cómo van a 
vivir cuando lleguen a mi edad? ¿Les gustaría 

gozar de los frutos de su trabajo o ser 
dependientes de su familia?

Doctor, ¿no cree que hablar sobre 
el futuro es inútil? Total, nadie 

sabe cuánto va a vivir.

En un sentido tienes razón Jonás, no podemos 
saber cuánto vamos a vivir, pero si somos 

generosos con el presente, también podemos 
serlo con el futuro.

Imagina que llegue el momento en el que por 
razones de salud no puedas continuar trabajando o 
quieras tener tiempo para disfrutar de tu familia…
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…eso es lo que yo llamo ser generoso 
con el futuro, ser conscientes de que en 
cualquier caso debemos mantenernos 
independientes financieramente, por 

nosotros y por los nuestros.
¿Y cómo le podemos 

hacer para ser generosos 
con el futuro?  

Existen las Afores Jonás, que son 
instituciones especializadas en 
administrar los ahorros de los 
trabajadores para que puedan 

tener un retiro digno.

¡Yo sé, yo sé!  Mi abue 
me dijo que con las 

Afores.
¡Pati! Deja escuchar. Lo 
que dice el doctor es 

muy importante.

¿Mago? ¿Niños? 
¿Están bien?

Justo en ese momento, en la calle Tostón todo queda en completa 
oscuridad y silencio…
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Sí Beto, pero yo pienso y pienso, va 
a llegar un día en que vamos a estar 

viejitos y no vamos a poder hacer 
todo lo que hacemos ahora…

Mago, me quedé pensando 
en las palabras del doctor: “ser 

generosos con el futuro”. Es para 
eso que estamos ahorrando y 

organizándonos, ¿no?

¡Acá estoy Beto!

¡Estoy planeando mi 
futuro!

Cuando me retire
 

quiero:

Comprar una casita 

para mi Sandrita
 y 

para mí.

Apoyar a mi hijo para que 

estudie la universidad.

Empezar un negocio.

Conocer m
i país.

Para lograrlo tengo que 

empezar a ahorra
r ya.

¡Buenos días Don Nacho! 

¿Qué pasó Don Nacho? 
¿Qué hace?

La luz no volvió en toda la noche, dando tiempo a la familia Luchón de pensar en lo que había ocurrido durante el día...

Al día siguiente en el taller de Don Nacho.

Mago, no te preocupes. 
Yo me voy a asegurar de 

darte un futuro tranquilo.



8

¡Claro! No me lo pierdo, y 
es justo lo que necesitaba 

para motivarme.

A ver, ¿cómo está eso 
Don Nacho?

Pues yo sólo lo vi hasta 
que empezaba a hablar 
de las Afores porque se 

fue la luz.

¿Qué, a poco sí vio ayer 
al Dr. Conciencia en la 

tele?

Mira, yo te veo cada vez más 
organizado. Sé que pronto vas a 

empezar tu negocio, pero antes es 
muy importante que pienses en tu 
futuro, porque eso te impulsará en 

el presente.

Es una lástima, porque 
lo que dijo te va ayudar 

mucho a alcanzar tus 
objetivos financieros y 

personales.

A ver, imagínate 
cuando seas ya 

grande. ¿Qué es lo que 
quieres hacer? Ahora 
sí que se vale soñar...

Pues, primero lo 
primero, que mi familia 

tenga salud.
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Después… pues 
comprar una 

casa más grande 
para que Mago 

y yo recibamos a 
nuestros nietos…

Pero si no hay nietos,  no 
importa. Lo importante 

es poder apoyarlos en sus 
planes futuros.

Y bueno, desde que nos 
casamos yo le prometí 

a Mago llevarla a la 
playa...
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Cuando te retires, quieres:

Tener atención médica para 
tu familia.

Comprar una casa más 
grande.

Apoyar a tus hijos con sus 
planes.

Viajar con Mago a la playa.
Entonces, si quiero lograr 

todas esas cosas, ¿no 
basta con ahorrar un poco 

y organizar mis gastos?

¿Cómo está eso 
Don Nacho? 

¿Aportaciones 
tripartitas?

Bien Beto. Mira, estos 
son tus planes a futuro.

Ahorrar y organizarse son 
hábitos fundamentales, 

pero con la Afore vas a llegar 
más rápido a tus objetivos.

Pues fíjate, con una Afore 
tus ahorros para el retiro se 
concentran en una Cuenta 
Individual de Aportaciones 

Tripartitas. 
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Pero aún así no entiendo, 
¿cuál es el beneficio que 
tengo al ahorrar en una 

Afore?

¡Claro que es tuyo!  El dinero que 
aporta el patrón y el gobierno lo 
recibes por lo que has trabajado.

Son muchos, ayer el 
Dr. Conciencia 

mencionó que…

¡Híjole Don Nacho! Ya ve la experiencia 
que tuve con las inversiones… acuérdese 

cuando abrí la escuela de fútbol…

Los recursos de la Cuenta Individual 
son propiedad del trabajador. También 
puedes tener beneficios como ayuda 
de desempleo, ayuda de matrimonio 

y… ¡muy buenos rendimientos!

Sí, es donde se depositan 
tus aportaciones como 

trabajador, las de tu 
patrón y las del gobierno, 

durante tu vida laboral.

Tus aportaciones

Las de tu patrón

Las del gobierno

Pero entonces el dinero 
que ahorre no es sólo mío. 

¡Así qué chiste!

¡Es como si estuvieras 
invirtiendo tu dinero 

constantemente! 
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¿Y cómo sé cuál 
Afore hace crecer 

más mi dinero?

Las Afores invierten los fondos de todos los
trabajadores en sociedades de inversión

especializadas llamadas Siefores, para que tú 
obtengas mayores rendimientos y sólo veas cómo 

crece tu dinero, sabiendo que está protegido.

Para ver cuál es la que más te conviene, 
debes fijarte en el rendimiento neto, que es 
el resultado de restarle las comisiones por 

manejo de cuenta que te cobra tu Afore, a las 
ganancias de tu inversión.

Para elegir una Afore 
adecuada es importante 

considerar:

El doc 
explicó…

Factores para elegir 
una Afore:

Mejores rendimientos
 Menor comisión
Mejores servicios
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Sí Beto, por eso debes 
enseñar con el ejemplo a tus 
hijos  sobre la importancia de 

planear el futuro.

¿Y qué más dijo 
el Dr. Conciencia 
sobre las Afores?

¡Ah, por eso es 
importante empezar a 
ahorrar desde joven!

También es muy importante fijarse en los servicios 
adicionales que te otorga: si te informa claramente sobre 

tu dinero, si está cerca de ti a través de sus puntos de 
servicio y, además, si te ofrece asesoría especializada, esa 

Afore es muy buena opción.

Recuerda, a mayor rendimiento neto, 
mayor ahorro. Por eso la edad es 

importante, ya que de eso depende el 
tiempo que tu dinero va a estar en tu 

Cuenta Individual. Mientras más joven, la 
Siefore te otorga mayores rendimientos.

¡Exacto! Su edad le permitirá generar 
mayores ganancias. Como dijo 

el doctor, mientras más tiempo, 
mayores rendimientos y más ahorro.

A ver, es como si mi Pati tuviera 18 años 
y empezara a trabajar. Como es joven, 

tiene más tiempo por delante y mayores 
ganancias o rendimientos netos...
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Sí, eso es fundamental. Mira, 
con mi Afore yo incluso puedo 

consultar información de mi 
cuenta a través del celular.

Órale Don Nacho, pues 
tiene que decirme en 

qué Afore está…

Además, en caso de contingencias 
como que te quedes sin chamba o 

necesites dinero para casarte, puedes 
realizar retiros. Por donde le veas, es un 

patrimonio para ti y tu familia. 

…oiga, ¿pero qué pasa si 
cuelgo los tenis antes de 
retirarme? Así como en 
el sueño que tuve hace 

unos días.

No pues sí… tengo 
que hablarle de 

esto a Mago.

Ahora que dice esto de los 
servicios, recuerdo que mi 
suegro no tuvo problemas 

con su Afore…

Aparte, si necesito 
información especializada, 
sé que puedo obtenerla de 
manera fácil en los puntos 

de atención de mi Afore, en 
todo el país.

Tu cuenta es heredable. 
Como en el caso de tu suegro 

que puso a tu suegra, tú 
puedes poner beneficiarios.
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¡Sí, hay muchas opciones! 
¡Puedes consultar más 

información en www.consar.gob.
mx para que empieces ya!Órale, no sabía eso. ¿O 

sea que todos podemos 
estar en una Afore?

Cuando me salí para poner mi 
propia tienda, me informé y 
me dijeron que podía seguir 

ahorrando haciendo aportaciones 
voluntarias y complementarias de 

retiro. Eso es lo que hago. Cada 
mes destino algo para mi Afore.

¡Buenos días Sandrita! 
Hoy quiero prepararle 

un arrocito a Beto... ¿Qué 
estás haciendo?

¡Mago! Fíjate que estoy 
revisando mi estado de 

cuenta de la Afore.

Cuando tenía 18 años, yo empecé a 
trabajar en una tienda y desde ahí 

estoy juntando para mi retiro. 

¿Afore? ¿No se supone 
que eso sólo es para los 

trabajadores?

Mientras Beto Luchón se informaba sobre las características de las Afores, Mago Luchón 
compraba la despensa en la tienda de Sandra Fortuna…
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Hijos… Mago… cuenten 
conmigo. Esté o no presente, 

voy a darles lo mejor para que 
cumplan sus sueños.

Me cae que sí Mago. 
¡Estamos siendo generosos 

con nuestro futuro al 
organizar nuestro presente!

¡Mago, ya llegué! 

Pa, mi ma nos 
está ayudando a 

hacer la tarea. 

Sí niños, mañana mismo 
su papá y yo vamos a 

informarnos más sobre 
las Afores, ¿verdad Beto?

Yo me dibujé como 
doctora. Quiero ayudar 
a los viejitos para que 

estén mejor.

Yo me puse la camiseta 
pa. Voy a ser el mejor 
futbolista de Ciudad 

Fortuna.

¡Acá estoy Beto, estoy 
con los niños!

Nos dejaron 
dibujar cómo nos 

vemos de grandes.

Ya la luna se asomaba cuando Beto Luchón llegaba a casa…
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Si empezaste a cotizar pero no elegiste una Afore, de todas 
formas tus aportaciones se depositarán en una Cuenta 
Individual.

Si ya recibes el estado de cuenta de tu Afore, verifica que 
tus datos personales sean correctos. Cualquier error puede 
acarrearte problemas cuando necesites hacer algún trámite 
o tu retiro.

La Afore que selecciones enviará tres veces al año un estado 
de cuenta a tu domicilio

Incluso si eres trabajador independiente, puedes obtener 
una cuenta Afore al realizar aportaciones voluntarias que 
te dejarán mayores rendimientos que cualquier cuenta 
bancaria.

Es importante que la Afore que selecciones te brinde 
información clara de tu cuenta, así como asesoría personal, 
horarios amplios y atención por diversos medios (puntos de 
servicio, dispositivos móviles e internet).

*En la página de la Comisión Nacional de Ahorro para el Retiro puedes encontrar información que te ayudará: 
http://www.consar.gob.mx/ 
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Cuando me retire quiero:

1

3

2

4

5
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Ayuda a Beto a elegir una Afore. En la sopa 
de letras, podrás encontrar los aspectos 
que debe tomar en cuenta para escogerla.

Palabras para buscar: Seguridad, información, 
rendimientos, servicios, retiro, asesoría, comisión.
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Para tener un retiro 
digno debo elegir una 
Afore que me ofrezca:
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Instrucciones: Colorea la siguiente ilustración. 
Puedes guiarte por la muestra de abajo.

muestra de color



Instrucciones: Une el concepto con la descripción 
correcta. 

Si empezaste a cotizar pero no elegiste una 
Afore, de todas formas tus aportaciones se 
depositarán en una Cuenta Individual.

Cuenta 
Individual

Es el cobro que hace la Afore por administrar 
los recursos de tu Cuenta Individual. Rendimiento

Son las “ganancias” que obtienes durante el 
periodo en que tu ahorro está administrado en 
la Afore.

Comisión

Cada trabajador tiene una registrada a su 
nombre, la cual mantiene a lo largo de su vida 
laboral.

Servicios 
adicionales

Cuando recibes atención personalizada por 
diversos canales se dice que tu Afore te brinda: Afores




