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CARTA EDITORIAL
¿Te has preguntado dónde está tu Afore, quién la regula, qué la 
conforma, y en general, qué onda con las Afore? Sabemos que tu 
curiosidad es muy grande y que no dejas ninguna duda al aire, así que 
desglosamos para ti (paso a pasito) el tema crucial del futuro. 

Desde averiguar dónde está mi Afore, hasta saber cuánto podrías recibir 
de pensión, vuélvete un experto a través del transcurso de las siguientes 
páginas. Una vez que cuentes con toda esta maestría no olvides en 
ayudar a quien más lo necesite y oriéntalo en los caminos de su retiro. 
Por ejemplo, enséñale dónde consultar los rendimientos de las Afore, 
dónde hacer aportaciones voluntarias, cuándo y en qué circunstancias 
hacer retiros, entre muchas cosas más… 

Sé un experto para los demás con Aprende y Crece y construye tu 
futuro.

CONTACTO

La revista Aprende y Crece de Banco Azteca es un órgano de comunicación de Banco Azteca. Número 
de certificado de reserva, licitud de título y licitud de contenido otorgado por el Instituto Nacional de 
Derecho de Autor: en trámite. Publicación mensual de distribución gratuita. Queda expresamente 
prohibida la difusión, reproducción total, parcial o similar del presente material, y puede incluso constituir 
un delito cualquier otro uso distinto, sin previo consentimiento escrito por el autor. Reservados todos 
los derechos. Esta publicación no puede ser reproducida, ni en todo ni en parte, ni registrada en o 
transmitida por un sistema de recuperación de información en ninguna forma ni por ningún medio, sea 
fotoquímico, mecánico, electrónico, magnético, electroóptico, por fotocopia o cualquier otro inventado 
o por inventar, sin el previo permiso del autor.

aprendeycrece@bancoazteca.com

BancoAzteca @BancoAzteca /BancoAzteca Banco-Azteca
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Con planeación financiera construyes el futuro 
que quieres ver.

utópicas o distópicas 

SUEÑAS

DECIDES

El futuro es incierto, el control de tus finanzas no, y ésta 
es la clave para construir tu prosperidad.

Es el momento de tomar acción. Como 
cuando sabes a dónde quieres llegar, pero 
falta hacer el recorrido. Aquí es cuando tienes 
que aplicar el máximo aprovechamiento de 
tus recursos: armar tu presupuesto, ahorrar 
para tus metas, es decir, todo aquello que te 
encamine a tus sueños.

Nadie podría decir que el futuro lo tiene 
comprado, pero sin duda con la planeación 
de tus finanzas estarás más preparado para 
afrontarlo y cumplir tus sueños. El futuro 
nunca será una utopía, pero con metas 
claras y decisión tampoco será un desastre.

FINANZAS

¿Cómo te imaginas tu futuro? ¿Te ves 
casado y con hijos? ¿O tu espíritu es 
más aventurero y te ves viajando por el 
mundo? Cualquiera que sean tus metas, 
es importante definirlas. Las metas son 
los objetivos concretos que te permitirán 
alcanzar tus sueños. 

LOGRAS
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Sólo 2 de cada 10 adultos llevan un presupuesto (Encuesta 
Nacional de Inclusión Financiera, 2021) y queremos que sean más 

mexicanos los que lleven un control de sus gastos.

Un presupuesto es una excelente forma de conocer tu realidad 
financiera para poder mejorarla, porque cuando eres consciente de 

cómo usas tus recursos es más fácil hacer los ajustes necesarios para 
aprovecharlos mejor.

Clasifica tus gastos.
Enlístalos por apartados: 
los que son básicos (como 
la comida o la renta), el 
pago de deudas (créditos, 
préstamos), diversión 
y ahorro. Así, podrás 
identificar las salidas 
innecesarias de dinero.

Establece metas. 
Es clave para mantenerse 
motivado y alcanzar tus 
objetivos. Ya sea para 
adquirir un teléfono 
nuevo, irte de vacaciones 
o comprar un auto, liga tu 
esfuerzo a un sueño. 

Cancela lo que no uses.
Revisa los servicios o 
suscripciones que tengas 
contratados y que no 
utilices. Esto incluye 
servicios de entretenimiento, 
aplicaciones de paga, 
licencias de software.

Actualiza tu presupuesto.
Recuerda que tu realidad 
financiera cambia con el 
tiempo, así que revisa tu 
presupuesto periódicamente 
y haz los ajustes pertinentes 
para llevar tus finanzas al 
siguiente nivel. 

No te endeudes,
ten en cuenta tu presupuesto
y realiza compras inteligentes.

+

+

+
https://www.bancoazteca.com.mx/educacion-financiera/tus-

finanzas/finanzas-personales/presupuesto-familiar.html

#AprendeyCrece

Descárgalo.

OPTIMIZA TU

PRE$UPUESTO

Recuerda que con tu presupuesto es fácil optimizar
tus finanzas.
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Hay combinaciones que son ganadoras: el ahorro  con inversión 
es una de ellas. Y aunque invertir pudiera parecer lejano, es 

más sencillo de lo que crees. ¡Prepárate!

Invertir te hace ganar.

PODER DEL AHORRO
Ahorrar es guardar una parte de tus ingresos 
para cumplir una meta o para protegerte de 
cualquier eventualidad, es decir, el ahorro te da 
poder sobre tu futuro, pero es un poder que 
puede crecer cuando lo fusionas con inversión.

Ahorro + inversión
Ahorro + inversión

UNA FUSIÓN
PODEROSA Y FÁCIL

Hay dos cosas que detiene 
a muchos: 1) el monto 
para invertir, o 2) la nula 
experiencia en el tema. 
¡Abajo esos mitos! No 
necesitas de un gran capital 
para iniciar ni tampoco de 
experiencia. En las próximas 
páginas sabrás cómo 
empezar.

PODER DE LA INVERSIÓN
Invertir es poner a trabajar tus 
ahorros, pero el trabajo no lo 
haces tú lo hace alguien más, 
puede ser un banco, el gobierno 
o una sociedad de inversión 
como las Siefores. Tú sólo recibes 
las ganancias.
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PARA SIEMPRE

Y

COMUNICACIÓN EN PAREJA

Aventurarse a vivir en pareja requiere algo más que cantarle 
al amor. Es importante tener las cosas claras, así que aplica la de 
“Tenemos que hablar, pero de nuestras finanzas”.

C) Al llegar al retiro, pongan sobre la mesa tarjetas, 
cuentas, seguros, etc., para que armen un plan 
de gastos.

A) Al inicio de su relación, definan cómo van a 
compartir los gastos y cómo contribuirán a la 
economía del hogar.

B) A lo largo de su tórrido romance, platiquen sus 
sueños y aspiraciones para que conozcan sus metas 
individuales y puedan definir metas en común.

Si el amor es ciego, el 
ahorro le devuelve la 
vista para que vean un 
final feliz.

UNA AVENTURA DE ALTURA

Contar con un ahorro 
para el retiro es clave 
para una vida sin 
preocupaciones. En 
estas páginas les 
enseñaremos todo 
sobre su Afore 
para que estén 
preparados.

Aquí les decimos cómo organizar sus finanzas como pareja 
para tener un futuro ideal.

PLAN
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Te enseñamos a cuidar tus finanzas sin perder el estilo. 

SÉ UN ADULTO
INDEPENDIENTE

con finanzas muy decentes

La idea de comer en restaurantes suena muy 
atractiva para un paladar exquisito, pero no tanto 
para tu cartera. Preparar tus alimentos en casa 
tiene múltiples beneficios: cuidas tu salud y 
estabilizas tus gastos.

Sabemos que cargar tu café tamaño grande 
se siente como sostener la copa del Mundial, 
pero, si requieres una carga sabrosa de 
energía, hay muchas opciones económicas en 
café soluble o para cafetera portátil.

Pedir muchos viajes por aplicación hará que 
tu quincena llegue mucho más rápido a ceros. 
Recuerda que desplazarte a pie, en bici o en 
transporte público puede ser más adecuado 
para tu bolsillo.

¿A quién no le gusta tener opciones? Pero… 
¿necesitas cinco plataformas para elegir? 
Haz un balance de lo que estás gastando 
en suscripciones y conserva las que sí 
aprovechas.  

GASTOS A LA CARTA

TARIFAS KILOMÉTRICAS

DESPILFARRO-CCINO

SUSCRIPCIONITIS AGUDA

Con estos consejos tus finanzas 
quedarán tan guapas como tus selfis.
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Considera tu capacidad real de 
pago. No abuses de los Meses sin 
Intereses sólo porque algo está 
en descuento.

Guarda en un sitio seguro tus 
recibos y garantías por si tuvieras 
que solicitar alguna aclaración.

Los expertos recomiendan que tus deudas 
no deben superar el 30% de tus ingresos. Si 
compras a meses, recuerda que los abonos 
debes incluirlos en tu presupuesto mensual. 

Si aprovechas una promoción en una 
tienda digital, revisa los gastos de envío. 
Asegúrate de que el costo total siga 
representando una buena compra. 

EVALÚA LAS FORMAS 
DE PAGO

GUARDA TUS COMPROBANTES

TOMA EN CUENTA TU 
PRESUPUESTO

GASTOS DE ENVÍO

COMPRAR

COMPROBANTE
DE PAGO

No Rastreo 0000000001

$$$
COMPROBANTE

DE PAGO

No Rastreo 0000000001

$$$

Revisa las características de los 
productos que te interesan y compara 
los precios entre distintas tiendas.

INFÓRMATE Y COMPARA

Sabemos que los descuentos son 
una gran tentación; sin embargo, 
también la oportunidad perfecta 
para demostrar lo inteligente 
que eres haciendo tus compras. 

Ponte listo y dale un buen uso a tu dinero.

COMPRAS

INTELIGENTES
INTELIGENTES
INTELIGENTES
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HISTORIALHISTORIAL
METE GOL CON TU

CREDITICIO
HISTORIAL

Si fuera un partido, tu historial marcaría el control que has tenido 
del balón del crédito: si tus pases los haces a tiempo, si anotas 
seguido o, por el contrario, si las deudas te llevan la delantera. 
Aquí te decimos cómo dominar el juego.

Pagar el mínimo evita 
que seas moroso, pero 
pagar la cuota total del 
mes es tirar a ganar.

Conoce tu capacidad 
de pago para cubrir tus 
deudas y cambiar el 
juego a tu favor.

Haz tus pagos antes 
de la fecha límite. Si 
tienes un retraso, que 
no se repita: paga de 
inmediato.

Controla tus 
deudas con alguna 
estrategia ofensiva. 
Te recomendamos la 
“avalancha” o “bola 
de nieve”.

Anotar en tu historial crediticio es 
como subir de liga: te da montos 
aprobados más grandes y ventajas 
financieras a largo plazo.

A) PASE LARGO 

C) MARCA 
PERSONAL

B) TIEMPO FUERA

D) NUEVAS 
JUGADAS

SIGUE ESTOS CONSEJOS 
Y HARÁS DOMINADAS 
CON TU CRÉDITO.
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Cuídate de una estafa piramidal, 
no ingreses si escuchas:

Nosotros hacemos el trabajo y 
tú recibes las ganancias.

Serás tu propio jefe.

www.condusef.gob.mx

CONSAR

SAR IMSS 92

REVI-SAR
¿Qué onda con el SAR?

El Sistema de Ahorro para el Retiro (SAR) es la razón 
por la cual te vas a pensionar con una Afore, y aquí te 

decimos por qué.

Cuentas Individuales
En pocas palabras, el SAR es como el tablero 
en el que desenvuelven el ahorro para el retiro 
de los trabajadores que han cotizado en el IMSS 
o ISSSTE desde 1997. Está conformado por las 
Cuentas Individuales a las que contribuyen el 
trabajador, el patrón y el Gobierno Federal.

El SAR está regulado por la Comisión 
Nacional del Sistema de Ahorro para el 
Retiro (CONSAR); es decir, esta comisión 
es la que pone las reglas del juego. Por su 
parte, las Afore son administradoras de las 
Cuentas Individuales del SAR. Como ves, 
las Afores son parte del sistema, aunque 
son entidades diferentes.

Existe un concepto con el que te podrás cruzar 
y es el de SAR IMSS 92. Se refiere al sistema 
vigente entre mayo de 1992 y junio de 1997 
cuando aún no existían las Afore. Los recursos 
de ese periodo se depositaron en una cuenta 
bancaria y se pueden recuperar.

Ahora que sabes qué es el SAR, te toca impul-SAR 
tu ahorro.
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LAS AFORE
EN ELEN EL MULTIVERSO MULTIVERSO

DEL AHORRO

Tu yo de otra realidad
En principio, es la Administradora de 
Fondos para el Retiro, es decir, una entidad 
que cuida e invierte los recursos de tu 
Cuenta Individual, que se conforma de 
las aportaciones que hace el Gobierno, la 
empresa donde laboras y tú mismo. 

El esquema de las Afore entró en vigor el 1.º de 
julio de 1997 y está regulado por la CONSAR. A 
diferencia del esquema anterior, con las Afore 
tu retiro depende de lo que acumules en tu 
Cuenta Individual, por eso es muy importante 
ahorrar a lo largo de tu vida laboral.

Tu yo del futuro empezó a ahorrar justo 
a tu edad, y le va muy bien. La clave es 
no confiarse sólo de las aportaciones 
obligatorias, sino de ahorrar de manera 
voluntaria. Sigue leyendo estas páginas y 
entérate cómo.

Aquí es donde tu yo del presente se 
encuentra con tu yo del futuro y con 
tu yo de otra realidad que ya está 
ahorrando. Sí, es una locura, pero 
también una gran oportunidad para 
empezar a ahorrar.

¡Te toca a ti!

Tu yo del futuro

EL AHORRO
ES UN GRAN
PODER
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Subcuenta de retiro, 
cesantía en edad 
avanzada y vejez (RCV)

Subcuenta de 
aportaciones 
voluntarias

Subcuenta de vivienda

Subcuentas
Subcuentas

de la de la AforeAforeSubcuentas

de la Afore

22211

333

Juntas conforman el saldo 

Juntas conforman el saldo 

de tu afore
de tu aforeJuntas conforman el saldo 

de tu afore

“Todas para una y una para todas”: fácilmente éste 
sería el lema de las tres subcuentas que conforman 

tu Cuenta Individual. 

Es una aportación del 5% del salario base 
de cotización. La administra el Infonavit 
(IMSS) o el FOVISSSTE (ISSSTE) y se 
ocupa para la vivienda.

Aquí se depositan las 
aportaciones de tu patrón 
(es decir, la empresa 
donde trabajas), el 
Gobierno y tú. Si cotizas 
en el IMSS, el porcentaje 
total de aportación es del 
6.5% del salario base de 
cotización. Si cotizas en el 
ISSSTE, es del 11.3% del 
sueldo básico.
Cuota social, es un extra 
que aporta el Gobierno 
Federal.

Aquí es donde tu 
fuerza de voluntad se 
convierte en dinero. 
Lo que aportes mejora 
considerablemente tu 
retiro. Los trabajadores 
que cotizan en el ISSSTE 
también tienen el ahorro 
solidario, que es un 
descuento de 1 a 2% 
vía nómina con una 
contribución adicional de 
la dependencia del Estado.

1
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Empezaste a cotizar antes del 
1.º de julio de 1973:

Empezaste a cotizar a partir del 
1.º de julio de 1997:

Mínimo 500 semanas 
cotizadas.

Tu porcentaje varía según 
tu edad de retiro:

•

•

Mínimo 750 semanas 
cotizadas (en 2021*).

Modalidades:
Renta vitalicia. Se contrata 
con una aseguradora. El 
IMSS te indicará cuáles 
son las que ofrecen este 
servicio.

Retiro programado. Se 
contrata con la Afore en la 
que estás registrado.

Pensión mínima 
garantizada. La otorga el 
Gobierno a quienes no 
alcancen alguna de las otras 
dos modalidades.

a)

b)

c)

•

•

Tu pensión depende 
únicamente del saldo 
acumulado en tu Afore.

•

*A partir de 2022 el requisito 
de semanas aumentará 25 
semanas cada año hasta 
alcanzar 1000 en 2031.

Tu pensión se calcula 
con base en el salario 
promedio de las últimas 
250 semanas (5 años 
aprox.).

•

Vejez

Cesantía

65
64
63
62
61
60

100%
95%
90%
85%
80%
75%

Edad Porcentaje

¿PENSANDO 
EN TU PENSIÓN?

De acuerdo con el año en que empezaste a cotizar, los 
requisitos y modalidades de pensión en el IMSS varían.

1973 1997

INFÓRMATE Y PREPÁRATE.

www.condusef.gob.mx

Aprende a realizar un presupuesto 
con nuestro cuadernillo gratuito.
Descárgalo en:

14



EL MISTERIO DE LA

AFORE PERDIDAAFORE PERDIDAAFORE PERDIDAAFORE PERDIDA

Ahora que sabes qué es una Afore, sabemos que más 
y más dudas surgen. Tranquilo, aquí te decimos cómo 
encontrarla. 

Al empezar a trabajar y no elegir una Afore, el gobierno 
asigna tu cuenta a una de las 10 Afore que existen. Este 
proceso es automático, pero tienes el derecho de elegir la 
que tú quieras para registrarte.

MISTERIOMISTERIO

RESUELTO
MISTERIO

   ¿ALGUIEN LA HA VISTO?

Entra a la página de e-sar para localizar tu 
Afore. Sólo necesitas tu CURP o Número 
de Seguridad Social (NSS) o acércate 
a una sucursal con uno de nuestros 
asesores de Afore Azteca. 

¿Ya la encontraste? 

e-sar
https://www.e-sar.com.mx/PortalEsar/
public/consultaAforeInicio.do
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Así como eres de exigente para elegir qué serie ver, debes ponerte 
más estricto con tu Afore, pues la inversión de tiempo es muchísimo 
mayor y de eso depende tu futuro. Aquí te decimos cómo tomar 
una decisión.

¿No quedaste satisfecho?
Cambia de Afore a través de AforeMóvil. Puedes 
cambiar hasta dos veces al año, siempre y 
cuando la nueva Afore te dé más rendimiento. 
Para más información sobre AforeMóvil y los 
beneficios de Afore Azteca, te invitamos a 
seguir leyendo.

Rendimiento
Esto es el porcentaje de ganancia de las 
inversiones de tu ahorro. Puedes revisar los 
rendimientos de la Siefore que te corresponde 
por tu edad en la página de la CONSAR: 
https://www.gob.mx/consar/articulos/
indicador-de-rendimiento-neto

Comisiones
Son el pago por el servicio de administración, 
resguardo e inversión de los recursos de 
tu Cuenta Individual. Estas comisiones son 
autorizadas por la CONSAR y puedes revisar 
el porcentaje de cada Afore para este 2022 
aquí: https://www.gob.mx/consar/articulos/
comisiones vigentes-en-2022

Elegir o cambiar de Afore
es tu derecho.

Elige bien
tu Aforetu Afore

Elige bien
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Directamente con la Afore
También puedes optar por la forma tradicional, que 
es contactar a un promotor o asesor de la Afore de tu 
preferencia. 

Designa a tus beneficiarios
Al momento de hacer tu registro, ten a la mano la CURP de 
los beneficiarios que podrían recibir tus ahorros si llegaras 
a faltar. También puedes designarlos por AforeMóvil o 
AforeWeb.

Cuando ya sabes en qué Afore quieres estar, es momento 
de pasar a la acción, es decir, de registrarte.

AforeMóvil
Ya es posible registrarte a través de la aplicación oficial de la 
CONSAR. Descárgala y sigue estos pasos:

NSS
Ingresa tu Número de 
Seguridad Social (NSS) 
si cotizas al IMSS

Afore
Selecciona la Afore 
de tu preferencia

1

3

2

Contrato
Acepta el 
contrato y listo

4

Registrarte depende de ti.

g ORegistro
del plan a la acción

CURP
Ingresa tu CURP

17



Se acabaron los “No recuerdo dónde lo dejé”, “Seguro lo guardé 
en la carpeta de…”, “Sé que está por aquí…”. La era digital es lo 

de hoy y, en materia de Afore, también tiene sus ventajas.

¿Cómo obtenerlo?
Al realizar un trámite con tu Afore, el asesor o promotor se reunirá 
contigo para integrar tu Expediente Electrónico Único. También 
puedes empezar a formarlo a través de AforeMóvil.

La generación Afore también es digital.

Datos
Personales
•  RFC
•  CURP
•  NSS
•  nombre
•  fecha de

 nacimiento
•  género
•  domicilio
•  datos de contacto 

y de beneficiarios

Identificación 
oficial

Datos
biométricos
•  voz
•  huellas
•  firma digital
•  fotografía

El Expediente Electrónico Único
es un archivo digital que almacena esta información:

La nueva era del

Electrónico
Expediente

revisa hoy
tu Afore.

No lo dejes para después,
mejor

www.condusef.gob.mx
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Estado de Cuenta
RecibeRecibe

Estado de Cuentatu

Por ley, las Afore están obligadas a enviarte tres veces al año el 
estado de tus ahorros, pero recuerda que sólo podrán hacerlo si 
tienen tu domicilio registrado.

¿Cómo obtenerlo?
Independientemente de los estados que te lleguen 
por correo, puedes ver tu Estado de Cuenta cuando lo 
desees a través de la app de AforeMóvil y en aforeweb.
com.mx. Deberás estar registrado, pero en 
artículos previos ya te enteraste cómo.

“No me ha llegado”
Si no has recibido tu Estado de Cuenta, 
puede ser por dos razones:
1)   Que no estés registrado, o
2) Que no tengan tu domicilio 
actualizado. 

Recuerda que no es lo mismo que 
una Afore administre tu cuenta 
porque le fue asignada, a que tú te 
registres.

Asegúrate
de recibirlo.

enero-abril

mayo-agosto

septiembre-diciembre

Fecha de entrega

septiembre-octubre

enero-febrero

mayo-junio

Periodo de información

19



de

como experto

1

2

3
4

5

6

7

8

  

Tipo de trabajador: Afore, 
transición, mixto…1 Tus ahorros y rendimientos 

(aquí puedes ver el saldo de tus 
tres subcuentas).

5
Siefore a la que perteneces, 
es decir, la bolsa donde se 
invierten tus ahorros.

2 Tabla de rendimiento neto 
de acuerdo con tu año de 
nacimiento.

6

Datos personales3 Detalle del
saldo final7

Periodo4 8 Movimientos

Lee tu Estado

Cuenta
Con este documento puedes comprobar que tu patrón esté 

depositando lo que te corresponde, revisar tus ahorros 
acumulados y admirar las ganancias que has tenido. Aquí te 

decimos cómo leerlo.

Conoce tu Estado de Cuenta como la palma de tu mano.
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A CADA QUIEN
SU AFORE

Un apellido incorrecto o una fecha de 
nacimiento distinta puede ser un 
dolor de cabeza, por eso es mejor 
revisar bien los datos registrados 
en tu Afore.

Al recibir el Estado de Cuenta 
de tu Afore, verifica que tu 
nombre, CURP, RFC, Número 
de Seguridad Social, domicilio, 
teléfono, correo electrónico y 
demás datos estén correctos.

Cualquier detalle que notes es 
importante que lo notifiques. Un 
error como un simple número 
o letra puede ser un problema 
mayor. Ponte atento para 
evitarlo.

Hoy en día con AforeMóvil 
puedes agilizar la corrección 
de datos. En esta app puedes 
revisar tu información y notificar 
en caso de que detectes algún 
error.

¡Rápido,
al AforeMóvil!

“Chispas,
no lleva h”

Revísalo
con lupa

A CADA QUIEN
SU AFORE

Mantén el control de
tu Afore.
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Ya casi... Como cualquier trabajador, seas asalariado, no 
remunerado o independiente, tienes derecho a una Afore.

Si durante un tiempo trabajaste 
formalmente, entonces sí cotizaste 
en el IMSS o en el ISSTE. No importa 
el tiempo: ya sea una semana o dos 
años, tu Afore fue creada y asignada 
automáticamente. Revisa nuestro 
artículo “El misterio de la Afore 
perdida” para encontrarla.

Freelancer
por siempre

Si nunca has trabajo en una empresa 
ni en una instancia de gobierno, 
entonces no tienes aún una 
Afore. Afortunadamente, puedes 
registrarte tú mismo a través de 
AforeMóvil. La única diferencia es 
que sólo tendrás la subcuenta de 
aportaciones voluntarias.

Recién
emprendí

Soy freelancer, 

¿tengo Afore?

¿Cotizo o
no cotizo?

Como trabajador independiente, no 
cotizas ni en el IMSS ni en e ISSTE, 
pero ojo, eso no significa que no 
tengas ahorros en alguna de esas 
instituciones.

Tener tu
Afore también 
es libertad.
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Súmale
a tu retiro

Mejorar tu retiro depende de lo que sumes en tu cuenta de Afore

Aportaciones obligatorias
¿Recuerdas que tu Cuenta Individual se compone de 3 subcuentas?
La de retiro, cesantía en edad avanzada y vejez recibe aportaciones 
obligatorias del patrón, del trabajador y del Gobierno Federal. Cada uno 
con diferente porcentaje de tu salario base de cotización.

Aportaciones voluntarias
Son las contribuciones que tú realizas de forma voluntaria a tu Afore. 
Recuerda que el esquema de las Afore implica que el dinero que vas 
a recibir depende únicamente de lo que acumulaste en tu Cuenta 
Individual.

Hay diferentes formas de hacer tus aportaciones voluntarias.
Elige la que más te agrade:

El ahorro voluntario hace la diferencia.

En la sucursal
de tu Afore

Con pagos 
domiciliados

En la página web
de tu Afore

Por
AforeMóvil

En tiendas de 
conveniencia

Descuento
vía nómina

1 2 3

4 5 6

Evita problemas familiares, realiza tu 
testamento en septiembre y aprovecha
hasta el:

50% de descuento
www.condusef.gob.mx
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Tus aportaciones voluntarias pueden ser deducibles de 
impuestos, lo que significa que pueden ayudarte en tu 

declaración anual.

Aportar voluntariamente a
tu Afore es querer ganar.

Corto plazo
Las aportaciones 
voluntarias con 

un horizonte 
corto de inversión 

desafortunadamente no 
cuentan con un beneficio 

fiscal. Este dinero lo 
puedes retirar a partir de 

dos meses o como lo 
indique tu Afore.

Aportaciones 
complementarias

de retiro
Son las aportaciones que
sólo podrás retirar hasta 

cumplir 65 años o antes si 
recibes una pensión por 
incapacidad o invalidez 
igual o superior al 50%.

Largo plazo
Estas son las aportaciones 
que permanecen en tu 
Cuenta Individual mínimo 
durante 5 años. 
Estos recursos ahorrados sí 
se consideran aportaciones 
deducibles ante el SAT y 
pueden contribuir a que 
tengas un saldo a favor.
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SIEFORE
AFORE

EL PODER OCULTO DE LAS

Tu dinero se invierte 
estratégicamente.

Poder de rendimiento
Siefore significa Sociedad de Inversión Especializada en 
Fondos para el Retiro. Una Siefore es como una bolsa 

(formalmente llamada “fondo”) donde las Afore invierten 
los recursos de los trabajadores. Por lo tanto, a través de las 

Siefores, obtienes rendimientos en tu cuenta.

Siefores generacionales
No existe una sola “bolsa” de inversión, sino varias para 

abarcar distintos grupos de edad. Por ejemplo, si naciste 
entre 1990 y 1994, te corresponde la Siefore básica 90-94.

El hecho de que existan varias Siefores les permite a las 
Afore definir la mejor estrategia de inversión para cada 

Cuenta Individual.

Minusvalía y plusvalía
El valor de las inversiones varía. Al aumentar, el rendimiento 
es positivo y se llama plusvalía; por el contrario, si baja, es 

una minusvalía. Descuida, esto no significa que pierdas 
dinero. Las inversiones de las Afore tienden a ser positivas 

conforme pasa el tiempo.
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Beneficios de

Afore Azteca

Presencia
en toda la 
República
Mexicana

Atención
de 9 a 9 los

365 días
del año

Consulta
de saldo
en línea

Aportaciones 
voluntarias

desde
tu celular

Tener el respaldo de Afore Azteca, es tener el 
respaldo de una institución sólida.

Descubre por qué.

Línea Afore Azteca
55 3099 8031  -   800 112 1313

Chat en portal web
www.aforeazteca.com.mx

Correo
infoafore@aforeazteca.com

Ponte en contacto para iniciar tu registro.
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AforeMóvil
La aplicación oficial de la CONSAR es gratuita y la puedes encontrar 
en tu tienda de apps. Escanea el siguiente código según el sistema 
móvil que utilices.

Lleva en tus manos el control de tu retiro.

Afore Web
Es la plataforma en línea de la CONSAR donde también puedes 
llevar el control de tu Afore. Entra desde cualquier dispositivo: www.
aforeweb.com.mx

Afore
Conéctate con tu

iOS | Android

HarmonyOS
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DA UN SALTO EN EL TIEMPO: Así como lo oyes, la posibilidad de 
viajar al futuro no está tan lejos como parece. Distingue tu futura 
pensión con una estrategia financiera sólida.

¿CÓMO HACERLO?: En cada etapa de tu vida hay metas que debes 
proponerte para alcanzar el retiro que quieres.

Más de 13 mil mujeres alcanzaron la jubilación gracias a que el año 
pasado se redujeron las semanas de cotización. Aunque esto es 

positivo, desafortunadamente el ahorro entre hombres y mujeres es 
muy dispar.

Se calcula que en promedio las mujeres tienen 70 mil pesos 
ahorrados frente a los 92 mil pesos de los hombres. En parte esto se 

explica por la brecha salarial que el Inegi calcula en 14 %. 

Actualmente, 25.5 millones de Cuentas Individuales del SAR son 
de mujeres y, entre más servicios financieros estén enfocados en ellas, 

más herramientas tendrán para mejorar su retiro. 

Volver al futuro
y mejorar tu pensión

Madurez
Tus ingresos y tu ahorro 
alcanzan su máximo 
esplendor.

Retiro  
Recibes el fruto de todos tus 
años de esfuerzo con una 
pensión sólida.

Estabilidad
Profesionalmente tu posición 
mejora. Haz lo mismo con tus 
aportaciones voluntarias.

Independencia
Aquí es donde debes registrar
tu Afore y empezar a ahorrar.

TOMA EN CUENTA ESTE CAMINO

Échale un vistazo al futuro y cámbialo.

Ahorradoras para su retiro

En Afore Azteca es muy fácil abrir una cuenta.

Evita caer continuamente en la tentaciónde las 
rebajas, destínalo mejor a tu ahorro voluntario.TI
P
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CALCULA, ANTICÍPATE Y EMPIEZA
A AHORRAR.

Los conceptos básicos
Antes de usar una calculadora de retiro,
es importante conocer qué datos te va a pedir.

Calcula tu

Usa la calculadora
En la página de la Asociación Mexicana de 
Administradoras de Fondo para el Retiro 
(Amafore) y en la de CONSAR puedes usar 
las calculadoras del retiro para obtener un 
estimado de cuánto podría ser tu pensión.Los 
pensionados de la primera generación Afore 
están recibiendo una pensión que varía entre 
2,622 y 8,241 pesos. 

Salario base de
cotización mensual 
Es el salario con el cual 
estás registrado en el 
IMSS. Infórmate con el 
área administrativa 
de tu empresa. Saldo actual

en tu Afore 
Lo puedes 
consultar en
tu Estado de 
Cuenta 
más reciente.

Edad del retiro 
Revisa las semanas 
mínimas
de cotización.

PENSIÓN
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EL TRÁMITE EN CUALQUIER 
INSTITUCIÓN ES GRATUITO.

Acude a tu clínica del IMSS o entra
al portal web Mi Pensión Digital.

Ruta ISSSTE

Recoge tu Resolución 
de Pensión.

Entrega tu 
documentación y firma 
la solicitud. 

Ruta IMSS

Acude a tu Departamento de Pensiones, 
Seguridad e Higiene del ISSSTE más 
cercano o inicia el trámite en su oficina 
virtual.

Recibe la concesión
de pensión. 

Presenta tus documentos.

+

+

+

+

+

+

Al llegar a la edad del retiro,

hay dos vías para pensionarse.

CAMINOS DE LA 
CAMINOS DE LA 

PENSIÓNPENSIÓN
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dinero

Los recursos en tu Cuenta Individual son tuyos, pero podrás 
disfrutarlos en determinadas circunstancias.

Por matrimonio. Si te 
vas a casar, puedes 
retirar parte de tus 
recursos si tienes 
mínimo 150 semanas 
cotizadas en el IMSS, 
pero sólo lo puedes 
hacer una vez en la vida.

Por desempleo. Si 
tienes más de 46 
días naturales sin 
trabajar, 3 años con 
tu cuenta abierta y 
2 años cotizados, 
puedes apoyarte de 
tus ahorros.

Régimen 73. Al 
momento de retirarte, 
se te entregan los 
recursos del SAR 
92-97, Retiro 97 y del 
Infonavit.

Régimen 97. 
Obtienes el dinero 
del SAR 92-97 y, en 
caso de que alcances 
una pensión, te 
entregan la totalidad 
de lo que hayas 
ahorrado.

Si retiras de manera parcial, 
hazlo con responsabilidad.

A B

 Retiros Parciales

 Retiros Totales

¿Puedo sacar

Afore?
de mi

A B
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